Textos: Ezequiel 47.1-5 /Jodo 38:39 / Salmos 36:9

1) Na visdao das aguas profundas:
- Ezequiel foi levado por um anjo a observar um rio que
flui do templo;
- Primeiro, agua é rasa, chegando aos tornozelos.
Depois, aumenta até os joelhos e, mais adiante, a
cintura. Por fim, o rio se torna tdo fundo que so é
possivel atravessa-lo nadando;
- Orio representa o poder de Deus, que cresce a medida
que flui, trazendo vida e restauracdo;
- Ele simboliza como a presenca de Deus transforma
tudo o que toca. O crescimento das aguas mostra que a
béncdo de Deus ndo tem limites e se expande
continuamente;

- As dguas profundas ensinam que quanto mais nos
aproximamos de Deus, mais somos imersos em sua
presenca e poder;

- E uma jornada de fé: comecamos com um pequeno
contato e, aos poucos, nos entregamos completamente,
confiando em Deus para nos guiar;



- Além disso, o rio transforma o deserto e o Mar Morto
em lugares cheios de vida, ilustrando o poder
restaurador de Deus;

- A visGo nos convida a confiar em Deus, que é a fonte
de vida, abundéncia e cura para todos que se
aproximam d’Ele.

Precisamos aprender a viver do ponto de vista de
Deus.

Tudo comeca: pequeno, simples, com a luz que se abre.
O Rio comeca como um pequeno filete.

Sempre existe um ponto de partida, um inicio, mas
existe também um ponto final. Todos nds aqui ja
estamos no rio, alguns com pé€, outros com o tornozelo,
joelhos, cintura, alguns mergulhando.

Mas essa é a proposta do Senhor para esse ano, que
todos mergulhemos, que nos aprofundemos, que
saiamos da superficie, porque nela a nossa vida com
Deus é muito rasa, € uma vida nao muito diferente de
um impio, que sequer sabe da existéncia desse rio.

Avivalista: E o mesmo que colocar o pé na beira do mar
e passar o resto olhando para aquela imensidao.



Esse é o desejo de Deus para este ano, entao, tudo que
nos mantém na superficie nao vem d’Ele.

Esse ano tudo em nossas vidas € sobre profundidade
ou superficialidade: Casamento, filhos, ministério,
discipulado, profissao, vocé, emocional, comunhao.

A quarta fase da caminhada pelo rio é o mergulho:
Deus comeca a trabalhar na nossa mentalidade. Aqui
mais uma vez vamos ver que tem um inicio, tudo
comeca na mente.

Nao se trata apenas dos nossos pensamentos serem
diferentes, mas do nosso MODO DE PENSAR ser
transformado, porque passamos a pensar de uma
realidade diferente, do céu para a terra.

Sem essa mudanca de mente continuaremos pensando
da terra para o céu.

Passamos uma vida esperando algo que o Senhor ja
fez, ja deu. (Cl 3:2) “...olhai para as coisas do
alto....pensai nas coisas do alto....”

Paulo fala claramente sobre isso em Rm 12:2.



Renovar nossa mente nao significa ir para o céu ou nao,
mas quanto do céu eu quero ter na minha vida, além
disso, quao profundo eu desejo ir nesse rio que € o
proprio Deus.

Essa palavra, "transformai-vos" no original € a mesma
de (Mateus 17:2).

A palavra grega para "transfiguracao" é metamorphoo,
significa mudar de forma" ou "ser mudado de uma coisa
em outra".

A palavra é a raiz do termo em portugués
"metamorfose”, comumente usado para descrever a
transformacao de uma lagarta em borboleta,
ilustrando uma mudanca profunda e radical na
natureza ou aparéncia.

- Mudanca profunda, nao superficial, mudanca total na
maneira de ser, mudanca na direcao de pensamento.

Esse fato aconteceu algumas semanas depois de Jesus
falar de sua morte aos seus discipulos.



Apos a renovacdo da mente, ocorrem diversas
transformacgées praticas na vida cotidiana, influenciadas
por uma mudanca de perspectiva e atitude.

As principais mudancas incluem:

1- Uma mudanc¢a fundamental na forma como vocé vé a
si mesmo, os outros e o mundo. Isso leva a uma fé mai
profunda, convicta e capacitadora.

2- Substituimos o pessimismo, a duvida e passamos a
ter certeza de que TUDO coopera, tudo! E isso trard paz
ao nosso coracado.

3- Me torno alguém com mais empatia, paciéncia e
compreensao, resultando em relacionamentos mais
saudaveis e significativos, com melhor comunicacao e
menos conflitos.

4- Maior resiliéncia, vocé se torna mais apto para lidar
com os desafios, fracassos e estresses. Em vez de ser
dominado pelos contratempos, aprende a desenvolver
a capacidade de se adaptar e se recuperar rapidamente.



5- Uma mente renovada foca menos em preocupacgoes
excessivas sobre o futuro ou arrependimentos do
passado. Isso leva a uma maior paz interior e uma
diminuicao na ansiedade.

6- Em vez de reagir automaticamente a situacoes com
habitos antigos e improdutivos, vocé comeca a agir com
proposito e intencao. Vocé faz escolhas consistentes
que estao alinhadas com seus novos valores e objetivos.

7- Ha um desejo continuo de aprender, crescer e se
tornar quem Deus nos chamou para ser da melhor
maneira possivel.

8- A gratidao se torna uma pratica diaria e nos ensina a

crescer em satisfacao pela vida que o Senhor tem nos
dado.

Deus nos chama para o lugar profundo, nao podemos
aceitar as aguas rasas, € tempo de irmos além no
Senhor.



